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Lausuntopyynténne 15.03.2017

Asia: LAUSUNTOASIA PENTOBARBITAALISTA

nvoinnin laitokselta i
koskien pentobarbitaali ~huumausainetta.

1. Mihin "perinteiseen” huumausaineeseen ainetta voidaan verrata?

Pentobarbitaali on luokiteltu Suomessa huumausaineeksi. "Perinteisiin” huumausaineisiin verrattuna
pentobarbitaalilla on samankaltaisia ominaisuuksia kuin morfiinilla tai heroiinilla.

2. Minkélainen huumausaine pentobarbitaali on ominaisuuksiltaan?

Pentobarbitaali vaikuttaa rauhoittavasti pienin4 annoksina ja unettavasti suurempina annoksina. Aineella on
my6s kouristuksia estava vaikutus. Pentobarbitaali on ollut aiemmin Suomessa kaytéss4 reseptilla
maarattavana unilaakkeend, mutta merkittdvan paihdekayton ja lukuisten myrkytyskuolemien takia [4akeaine
ei ole enaa markkinoilla. Pentobarbitaali kuuluu lyhytvaikutteisiin barbituraatteihin, ja sen eliminaation
puoliintumisaika on 15 — 48 h. Pentobarbitaali lamaa laaja-alaisesti keskushermostoa ja voi aiheuttaa
suurina annoksina kooman, hengityslaman ja verenpaineen romahtamisen.

3. Mikd on pentobarbitaalin keskiméarsinen k&yttbannos?

Pentobarbitaalin maaritelty hoidollinen vuorokausiannos (DDD) on 100 mg. Huumaavassa tarkoituksessa
tyypillinen kerta-annos on 150 mg ja paivaannos 400 mg.

4. Mik& on pentobarbitaalin k&ytittapa?

Pentobarbitaalia kaytetdan yleensa suun kautta, mutta sit4 voidaan myos injektoida laskimoon tai linakseen
tai kayttaa rektaalisesti.

5. Minkélaiset vaikutukset pentobarbitaalilla on k#yttajasn ja voidaanko vaikutuksia rinnastaa tai verrata
Jonkun toisen huumausaineen vaikutuksiin?

Pentobarbitaalin vaikutus alkaa minuuteissa ja kest44 4 — 8 h. Pienella annoksella vaikutus on yleensa
rauhoittava ja vasyttava. Haittavaikutuksia ovat paansarky, ruoansulatuskanavan hairiot ja muistin
huononeminen. Suuremman annoksen jalkeen kaytt4ja voi vaikuttaa paihtyneelts johtuen pentobarbitaalin
paradoksaalisista kiihdyttsvista ja euforisista vaikutuksista, jotka ovat verrattavissa morfiinin vaikutuksiin.
Heroiiniriippuvaiset voivat kayttaa barbituraatteja korvikkeena, mikali heraiinia ei ole saatavilla, ja toisinaan
he kayttavat heroiinia ja barbituraatteja samanaikaisesti.

www.thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos - Institutet fér halsa och valfard « National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki. Finland PL/PB/P.O Box 30. FI-00271 Helsinki, puh/tel +358 29 524 6000



TERVEYDEN JA THL/498/4.00.00/2017 2(2)
- HYVINVOINNIN LAITOS

llkka Ojanpera 19.05.2017

6. Mik& on kayttajan yliannostusriski?

Paihdekayttajalle muodostuu pentobarbitaalin rauhoittaville ja euforisoiville vaikutuksille toleranssi, joten 2 —
3 viikon jatkuvan kayton jatkeen paihdevaikutusta ei enaa saada samalla annoksella ja annosta taytyy
kasvattaa. Toleranssi ei kuitenkaan kehity hengityslamalle vastaavasti, joten yliannostusriski on jatkuvassa
kaytossa suuri. Tolerantilla kayttajalla paivéannos saattaa olla 1 g suuruusluokkaa, kun kuolemaan johtava
annos voi olla vain 2 - 3 g. Pentobarbitaali aiheutti Suomessa 1960-80 ~luvuilla huomattavan paljon
yliannostuksesta johtuneita myrkytyskuolemia, jotka olivat seka tapaturmaisia kuolemia etta itsemurhia.

7. Mik& on aineen vélitdn vaikutus kayttajgan?

Samoin kuin alkoholin kéytdssa, pentobarbitaalin vaikutus riippuu aineen kayttohistoriasta, toleranssista,
kayttotavasta ja ymparistosts. Nukkumaan mentaessa otettu annos toimil uniliadkkeena, mutta paivaaikaan
otettu annos voi aiheuttaa euforiaa, paihtymista ja sekavaa kaytosta. Alkohol, bentsodiatsepiinit ja opioidit
tehostavat pentobarbitaalin vaikutuksia. Vrt. myds kohta 5.

8. Mitka ovat mahdollisen lyhytaikaisen kaytén vaikutukset terveydelie?

Lyhytaikaisesta kaytostd unilaakkeens hoitoannoksilla ei ole haittaa terveydelle, mutta keskushermostoa
lamaava vaikutus ja siita johtuva suorituskyvyn huononeminen kest&vat noin vuorokauden ajan otetusta
annoksesta lukien. Tama voi vaikuttaa autolla ajokykyyn ja muuhun tarkkuutta vaativaan toimintaan.

9. Mitkad ovat mahdoliisen pitkdaikaisen k&ytén vaikutukset terveydelie?

Pitkaaikainen pentobarbitaalin kayttd jo hoidollisillakin annoksilla johtaa todennakoisesti riippuvuuteen ja
toleranssin kehittymiseen. Jatkuvassa kaytdssa paivaannokset nousevat, ja tunnetaan tapauksia, joissa
pentobarbitaalia on tarvittu 1,5 — 2,5 g paivassa paihtymistilan yllapitamiseksi. Vakavan myrkytyksen riski on
suuri, koska kaytetty annos ja tappava annos ovat l4hell4 toisiaan. Akillinen vieroitus pentobarbitaalista
synnyttaa voimakkaat vieroitusoireet, jotka ovat samankaltaisia kuin alkoholivieroitusoireet. Ne saavuttavat
maksiminsa 2 — 3 paivassa kaytdn lopettamisen jalkeen. Vieroitusoireisiin kuutuvat fyysinen heikkous,
levottomuus ja pahoinvointi. Vaikeissa tapauksissa esiintyy kouristuksia ja delirium tremensi4 (juoppohulluus)
muistuttava kiintymys- ja sekavuustila, joka on hengenvaarallinen. Delirium ei ole kuitenkaan vaistamaton, ja
oireet voivat helpottua runsaan viikon kuluttua.

10. Voidaanko pentobarbitaalia ominaisuuksiensa perusteella pita4 erittdin vaarallisena huumausaineena eli
liittyyko kayttéon virheellisestd annostelusta johtuva hengenvaara, lyhytaikaisestakin kédytosta johtuva
vakavan terveydellisen vaurion vaara tai voimakkaat vieroitusoireet?

Pentobarbitaalia on pidettava eritt4in vaarallisena huumausaineena virheellisests annostelusta johtuvan
hengenvaaran ja voimakkaiden vieroitusoireiden takia,
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