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GAMMAHYDROKSIVOIHAPPO (GHB, GAMMAHYDROKSIBUTYRAATTI,
GAMMA, NATRIUMOKSIBAATTI ) HUUMEENA

Yleisti

Gammahydroksivoihappo on veteen ja metanoliin hyvin liukeneva, lyhytketjuinen
rasvahappo, jota kdytetddn sekd ladkkeend ettd paihteend. GHB on mainittu vuodesta
2001 ldhtien voimassa olevan huumausaineluettelon luettelossa IV.

Aiempina vuosikymmenini GHB:ti on kiytetty 14hinn Keski-Euroopassa ja
Neuvostoliitossa uni- ja rauhoittavana aineena, mutta tilld hetkelld sen kaytto
ladkkeend on vihdistd, koska sitd turvallisempia ldidkeaineita on kiytdssd samoihin
kéyttGaiheisiin.

GHB:n vaikutuksissa ovat yksilolliset erot suuret. Annoksesta, yksilosti ja
kayttotilanteesta riippuen se joko kohottaa mielialaa tai aiheuttaa visymysti ja
tokkuraa. GHB imeytyy hyvin ruoansulatuskanavasta ja sen vaikutukset alkavat 10-20
minuutin kuluttua aineen nauttimisesta. GHB poistuu elimistésti nopeasti ja sen
vaikutusaika on lyhyt, vain 1-3 tuntia.

GHB liikkeeni

Nykyéén GHB:114 on myyntilupa (kauppanimi: Xyrem®) ainoastaan
narkolepsiapotilaiden katalepsiakohtausten vihentéimiseen.

Xyrem® -lddkevalmistetta on saatavana 0,5 g /ml sisiltiivini liuoksena. Suositeltava
aloitusannos on 4,5 g /vuorokausi eli 9 ml linosta jaettuna kahteen yhti suureen
annokseen, joista ensimméinen nautitaan nukkumaan mentéess ja toinen annos 2,5-4
tuntia myShemmin. Annosta voidaan nostaa enintéan tasolle 9 g/ vuorokausi eli 18 ml
livosta.

Hoidolliset annokset GHB:td aiheuttavat visymysté, uneliaisuutta, muistamattomuutta,
lihasten rentoutumista ja verenpaineen laskua.
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GHB piiihdekiytossi

Piihdekaytdssi tavanomaisin GHB-annos on n. 5 g, mutta my6s titi pienempii ja
suurempia annoksia kédytetddn tottuneisuusasteesta ja yksilollisistd seikoista johtuen.

Ylisuuret annokset saattavat johtaa tajuttomuuteen, hallusinaatioihin, kouristuksiin
sekd hengityksen ja sydimen toiminnan lamaantumiseen. GHB-myrkytyksien
seurauksena on kuvattu kuolemantapauksia, myds Suomesta. Noin kymmenkertainen
annos GHB:té hoidolliseen annokseen verrattuna voi johtaa kuolemaan. GHB:n LD
(lethal dose 50%) ihmiselld, eli annos, jolla keskimarin puolet kuolee, on 1,7 g/kg.

GHB verrattuna muihin huumeisiin

Eri huumeiden suora vertailu toisiinsa on vaikeaa, koska niilld on erilaiset vaikutukset
eri elintoimintoihin. Vertailu on aina osin subjektiivinen.

GHB:n akuutti vaarallisuus on asteeltaan samaa luokkaa kuin barbituraattien, mutta
véhédisempi kuin heroiinin, kokaiinin tai amfetamiin ja suurempi kuin kannabiksen ja
bentsodiatsepiinien. Koska GHB:n kiiytto tapahtuu péésédntdisesti suun kautta ja
yleensd annoksen suuruuden arviointi on melko luotettavaa, ei riski virheellisesté
annostelusta johtuvaan hengenvaaraan ole erityisen suuri.

GHB:n riippuvuutta aiheuttavat ominaisuudet ovat samaa luokkaa kuin
barbituraateilla, bentsodiatsepiineilla ja kokaiinilla, mutta vihdisemmit kuin
heroiinilla ja suuremmat kuin kannabiksella tai LSD:114.

GHB:n vieroitusoireet ovat voimakkuudeltaan samaa luokkaa kuin barbituraattien,
bentsodiatsepiinien ja opiaattien aiheuttamat vieroitusoireet, mutta voimakkaampia
kuin LSD:n, kannabiksen, amfetamiinin tai kokaiinin aiheuttamat vieroitusoireet.

Pitkédaikaistoksisuus on GHB:Il4 vihdinen ja samaa luokkaa kuin bentsodiatsepiinien
tai LSD:n pitk#aikaistoksisuus, mutta véhdisempi kuin ekstaasin, heroiinin,
amfetamiinin, kokaiinin tai kannabiksen pitkéaikaistoksisuus.

Kokonaishaitoiltaan GHB vastaa barbituraatteja. GHB:td kokonaishaitoiltaan
vaarallisempia huumausaineita ovat opiaatit, amfetamiini, kokaiini ja ekstaasi, mutta
toisaalta GHB on vaarallisempaa kuin kannabis tai bentsodiatsepiinit.

www.thl.fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « institutet for halsa och vélfird + National Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki, puh/tal +358 20 610 6000



PARO / PALA
12.3.2009

Lausunnon kohteena olevasta GHB —eriisti

Korkeimmassa oikeudessa kisiteltivina olevassa torkeis huumausainerikosta
koskevassa asiassa syytetty on pitdnyt hallussaan 1040 ml gammahydroksivoihappoa,
jonka pitoisuus natriumsuolaksi laskettuna on ollut 0,2 g/ml. Siten kyseinen GHB-eri
sisdltdd yhteensd 208 g GHB:t4. Kyseisestd médristi saadaan noin 42 tavanomaista
GHB-kéyttdannosta a” 5 g / 25 ml. On huomattava, ettd kyseinen liuos on suhteellisen

laimeaa GHB-pitoisuudeltaan (0,2 g/ml).
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