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Lausuntopyynténne 27.12.2016

Asia: LAUSUNTOASIA KANNABIKSESTA

on 27.12.2016 pyytanyt Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta
ausuntoa marihuanan kaytostd ja hamppukasveista saatavan marihuanan masrasta. Seuraavassa
vastataan esitettyihin kysymyksiin:

1. Mitka ovat uusimman tutkimustiedon mukaan marihuanan terveyshaitat ja miten se vaarallisuutensa,
ominaisuuksiensa ja kdyttttapojensa osalta vertautuu muihin huumausaineisiin?

Vahintadn kymmeneile prosentille kannabista saanndllisesti kayttavista henkildista kehittyy kannabikseen
riippuvuusoireyhtymd. Saannsllinen kannabiksen kayttd murrosidssd kaksinkertaistaa koulunkaynnin
ennenaikaisen lopettamisen riskin, samoin se kaksinkertaistaa kognitiivisten toimintojen heikkenemisen
riskin ja psykoosien riskin aikuisialld. Saannollinen kannabiksen kayttd murrosidss4 on vahvasti yhteydess4
muiden laittomien huumeiden kayttdon. Autolla ajaminen kannabiksen vaikutuksen alaisena kaksinkertaistaa
onnettomuusriskin. Kannabiksen polttaminen todennakoisesti lisad sydaninfarktin riskia keski-ikisilla
aikuisilla, mutta kannabiksen vaikutus hengityselinten toimintaan ja keuhkosy6paan on epaseliva, koska
useimmat kannabiksen polttajat tupakoivat tai ovat aiemmin tupakoineet.’

Kannabiksen kayttoon ei liity yliannostuksesta johtuvia myrkytyskuolemia, painvastoin kuin erityisesti
opioideihin ja jossain méarin stimulantteihin, rauhoittaviin aineisiin ja alkoholiin. Kannabiksen kayttoon ei liity
virheellisestd annostelusta johtuvaa hengenvaaraa, lyhytaikaisestakin kaytdsta johtuvaa vakavan
terveydellisen vaurion vaaraa eik4 voimakkaita vieroitusoireita, joten sita ei voida pitd4 rikoslain 50 luvun 5
§:n 2 momentin perusteella erittéin vaaraliisena huumausaineena,

Kannabis on Suomessa selvasti eniten kaytetty huume. Syksylia 2014 joka viides (19,4 %) suomalainen
ilmoitti ainakin kerran elamassaan kokeilleensa kannabista. Nuorten aikuisten (25 — 34-vuotiaat)
ikéiryhméassa osuus oli kaksinkertainen (38,4 %).23 Kayton yleisyyden perusteella kannabis vertautuu lahinna
tupakkaan, alkoholiin ja kofeiiniin. Brittilaisess4 huumaus- ja nautintoaineiden kokonaishaitta-arviossa
kannabis sijoittui v@hemman haitalliseksi kuin mm. alkoholi, heroiini, kokaiini, metamfetamiini, tupakka ja
amfetamiini, mutta haitallisemmaksi kuin mm. GHB, bentsodiatsepiinit, ketamiini ja metadoni.4

2. Mika on nykytiedon mukaan marihuanan tavanomainen kayttéannos ja miten suuria vaihteluita
kéyttéannoksessa voi esiintyé, kun otetaan huomioon mahdolliset erilaiset v&&rinka yttotavat ja jatkuvan
vaarinkdytdn vaikutus kdyttéannoksiin?

Marihuanaa kaytetaan Euroopassa tavallisimmin savukkeena tupakkaan sekoitettuna ja jonkin verran
hoyrystettyna vesipiipussa, sahkésavukkeessa tai muussa vaporisaattorissa. Pieni osa kayttajista nauttii
kannabiksen sydmalla tai juomalla. Marihuanan tarkein vaikuttava aine on A9-tetrahydrokannabinoli (THC),
jonka pitoisuus mé&raa marihuanan voimakkuuden.
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Euroopan huumausaineiden ja niiden vaarinkayton seurantakeskuksen (EMCDDA) julkaiseman raportin
mukaan tavanomainen marihuanan kayttbannos savukkeena poltettaessa on 200 mg (100 — 260 mg), josta
imeytyvén THC:n maaraksi on arvioitu alle 10 mg.5 Erdassa amerikkalaisessa tutkimuksessa kayttbannos
savukkeessa oli keskimaarin 660 mg, marihuanasikarissa 970 mg ja piipussa (kaikki piipputyypit) 390 mg.¢
Eréasséa kanadalaisessa tutkimuksessa standardimarihuanasavukkeen annokseksi madriteltiin 500 mg.”
Eraassa koehenkildilla tehdyss4 hollantilaisessa tutkimuksessa kaytetty marihuanasavukkeen annoksen
vaihteluvali oli 70 — 880 mg ja keskimaarainen annos 260 mg.8 Internetin Erowid-sivuston mukaan
poitettavan kannabiksen kayttbannoksen vaihteluvali voimakkaalla marihuanalla on 25 ~ 500 mg kayttajan
toleranssin ja vaikutuksen mukaan siten, ett4 jonkin verran toleranssia omaava henkilt saa tavanomaisen
vaikutuksen annoksella 130 mg ja péivittaiskaytt4ja vahvan vaikutuksen annoksella 500 mg. Vastaavasti
keskivoimakkaan marihuanan kohdalla vaihteluvali on Erowidin mukaan 100 ~ 1200 mg siten, ett4 jonkin
verran toleranssia omaava henkilb saa tavanomaisen vaikutuksen annoksella 400 mg ja paivittaiskayttaja
vahvan vaikutuksen annoksella 1200 mg.®

Tavanomaista kayttdannosta on nain ollen vaikea méariteli4, koska se vaihtelee marihuanan voimakkuuden
ja kayttajan toleranssin mukaan. Kayttajat pyrkivat sadnnoéstelemasn saamaansa THC-annosta ja siten
huumevaikutusta mm. "henkosten” vetotiheyden ja hengitystekniikan avulla, jolloin savukkeessa tai
vaporisaattorissa olevan marihuana-annoksen suuruus ja marihuanan voimakkuus osittain tasapainottuvat.
Paivittaisilla kannabiksen kayttajilla voi olla useita kayttokertoja paiv4ssa ja he kayttavat kannabista
monessa muodossa ja monilla eri tavoilla. Ottaen huomioon sisakasvatetun marihuanan nykyisen
keskiméarin korkean voimakkuuden Euroopassa voidaan 200 mg pit44 tavanomaisena kayttdannoksena.

3. Miten eri huumausainekayttoon viljeltavat hamppukasvilajikkeet poikkeavat toisistaan
huumausainekdyttoéd ajatellen?

Hamppukasvi (Cannabis sativa L.) kasvaa troopisella, subtrooppisella ja lauhkealla vyShykkeelld. Se on
paaasiassa kaksikotinen ja yksivuotinen. Sita pidetaan yleensa yhtend lajina, jolla on useita morfologisia
muotoja, muunnoksia tai alalajeja. Hamppu voidaan jakaa kolmeen alalajiin, sativa, indica ja ruderalis.
Kasvatettavat paihdekasvit ovat indica- tai sativa-lajikkeita tai naiden hybrideja. Sisatilakasvatuksessa
kontrolloidut kasvuolosuhteet ja geneettisesti valikoidut kannat mahdollistavat neljasta kuuteen satoa
vuodessa. Nykyadan emikasvin kukinnoista saatavan marihuanan maar4 ja sen voimakkuus ovat
huomattavasti suurempia kuin aikaisemmin. EMCDDA:n mukaan takavarikoidun marihuanan voimakkuus
vaihteli vuonna 2012 Euroopassa keskimaarin 3 — 14 % ja suurin voimakkuus oli 46 %.1°

4. Millaista selvitystd on olemassa siité, kuinka paljon marihuanaa on saatavissa yhdest4 sisékasvatetusta
kannabiskasvista? Mika on lausunnonantajan kasitys niin sanotun tuottoarvion (keskimaérin 25 grammaa
marihuanaa kasvia kohden) oikeellisuudesta? Tallaiseen keskimé&4rdiseen tuottoarvioon on viitattu
lausuntopyynnén liitteend olevassa Keskusrikospoliisin Rikosteknisen laboratorion lausunnossa 19.3.2014.

Hollantilaisen vuonna 2006 julkaistun tutkimuksen mukaan yhden sisakasvatetun kannabiskasvin
emikukinnoista saatava marihuanamaara oli keskimaarin 33.7 g/kasvi ja keskimaarainen tuotto viljelypinta-
alaa kohden 505 g/m2. Soveltamalla 95 % luottamusvalia tutkimuksessa saatiin vastaavasti marihuanan
minimituottoarviot, 28.1 g/kasvi tai 399 g/m2."! Vuodelta 2012 oleva belgialainen tutkimus osoitti, ett4 tarkein
tuottoa madrittava tekijé oli kaytetty kannabiskasvilajike, joskin myts valon intensiteetti ja kasvatettujen
kasvien tineys ovat tarkeité tekijoita. Kyseinen tutkimus suosittelee kasvikohtaisen grammamaaraisen tuoton
korvaamista viljelypinta-alaan kohdistuvalla tuotolia ja antaa luottamusvalilla korjatuksi minimituottoarvioksi
575 g/m? .12 Suomalaisessa kotikasvatustutkimuksessa raportoitu marihuanatuotto vaihteli laajasti, mutta
valtaosassa tapauksista tuotto oli suurempi kuin 25 g/kasvi ja osassa tapauksista yli 100 g/kasvi."®
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Kansainvalisessa tutkimuksessa, johon oli koottu tietoja 11 maasta, sisdkasvatetun kannabiskasvin tuoton
mediaani oli 34 g/kasvi ja kvartiilivali 20 — 71 g/kasvi. Samassa tutkimuksessa Suomesta kerattyjen tulosten
osalta sisakasvatetun kannabiskasvin tuoton mediaani oli 45 g/kasvi ja kvartiilivali 23 — 88 g/kasvi.
Internetiss# esitetyissa kasvatusohjeissa tuotto on yleens# yhdistetty annetun valon m&#4raan, esim. 600 W
suurpainenatriumliampun esitetaan antavan tuotoksi 35,5 g/kasvi, mikali kasveja olisi 16 kappaletta.

Edella esitetyn perusteella KRP:n Rikosteknisen laboratorion antama tuottoarvio 25 g/kasvi on edelleen
perusteltavissa, joskin se todennakoisesti nykyisissa kehittyneissa kasvatusolosuhteissa edustaa varsin
varovaista arviota.

5. Mik& an hamppukasvista valmistetun marihuanan s4ilyvyys ja vaikuttaako marihuanan pitkaaikainen
séilyttdminen sen huumausainepitoisuuteen tai kéyttétapaan?

Tuoreessa ja kuivaamattomassa kannabiskasvissa esiintyy vaihtelevassa maarin yhdistetta A9-
tetrahydrokannabinolihappo A (THCA), joka on THC:n biosynteettinen esiaste. Kuivumisen, lampatilan ja
valon vaikutuksesta THCA muuttuu THC:ksi marihuanan kuivausprosessissa.

Marihuanan voimakkuuden on todettu sailyvan jokseenkin muuttumattomana 1 — 2 vuoden ajan, kun
materiaali on sailytetty huoneenlammaossa valolta suojattuna, mutta valo ja korkeat lampétilat aiheuttavat
muutoksia kannabinoidipitoisuuksissa.15.16.17
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