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Asia: LAUSUNTOASIA ALPRATSOLAAMIJAUHEESTA

Alpratsolaami védidrinkdytossi

Alpratsolaami (Alprazolam, Alprox, Xanor) on bentscdiatsepiineihin kuuluva rauhoittava ldakeaine.
Bentsodiatsepiinit kuuluvat Lagkealan turvallisuus- ja kehityskeskuksen Fimean luetteloon l44keaineista ja
valmisteista joita saa toimittaa ainoastaan ldakemaaraykselld (Dnro 15/1/2003). Alpratsolaami kuuluu
huumausainelain (373/2008) nojalla annetun valtioneuvoston asetuksen (543/2008) huumausaineluettelon
luetteloon IV.

Annokset hoidollisessa kiiyttossi

Alpratsolaamia on saatavilla 0,25, 0,5 ja 1 mg:n tabletteina ja hitaasti imeytyvina 2 mg:n depottabletteina.
Alpratsolaamia kdytetaan ahdistuneisuuden, masentuneisuuden ja paniikkihdirididen hoitoon annoksin 0,25 -
2,0 mg 1-3 kertaa vuorokaudessa, enintadn annoksella 6 mg/vrk jaettuna 3 - 4 annokseen. WHO on
luokittanut alpratsolaamin tavanomaiseksi paivittaiseksi annokseksi hoidollisessa kaytossa (DDD, daily
defined dose) annoksen 1 mg.

Annokset, kilyttd ja vaikutukset viilrinkiytdssd

Bentsodiatsepiinien vadrinkaytto tarkoittaa tautiluokituksen mukaista va4rinkayttoa. Laitonta kayttda on
sellaisen |##kityksen kdyttd, mihin kayttdjalia ei ole oikeutta eli esimerkiksi ladkarin kirjoittamaa reseptia.
Alpratsolaamia pidetaan voimakkaimmin riippuvuutta aiheuttavana bentsodiatsepiinina.

Bentsodiatsepiineihin tottumattomalia kéyttaj4ila 1 mg alpratsolaamia on tavanomainen aloitusannos
vadrinkdyttajalia, mika saa aikaan hyvén olon tunnetta, rentoutumista, estottomuutta, ahdistuneisuuden
haviamista, vasymysta ja uneliaisuutta, sek# tokkuraisuutta, kémpelyyttd, ja puheen sammaitamista:

Pitempiaikaisessa kayttssa alpratsolaamin vaikutuksille kehittyy sietokyvyn kasvua ja vadrinkayttajat
pystyvit kdyttamaan kerta-annoksena normaalin vuorokausiannoksen suuruisia lddkemaaria (3 - 6 mg).
Keskimé&érainen tavanomainen kéyttdannos vaarinkadytdssa on 5 mg.

Alpratsolaamia kaytetaan useimmiten suun kautta, joskin murskatusta tabletista tai jauheesta voidaan
valmistaa liuosta suonensisdista kayttda varten. Suonensisaisesti kaytettyna vaikutus on voimakkaampi ja
alkaa nopeammin kuin suun kautta kaytettyna.

Pitkaaikaisessa kaytdssa esiintyy vasymysta, puuromaista puhetta, koémpelyytts, heikentynytta
koordinaatiota ja hidastuneita reaktioita sek& muistihairisita. Paradoksaalisesti voi esiintya agitaatiota,
aggressiivisuutta ja vakivaltaisuutta.
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Alpratsolaamin akuutti myrkyllisyys on vahainen, mutta suuret annokset voivat aiheuttaa verenpaineen
laskua ja lamata hengitystd seka johtaa koomaan. Yksist4an kaytettynd alpratsolaamiin liittyvat

kuolemantapaukset ovat poikkeuksellisia. Kuolemanriski korostuu kaytettdessa samanaikaisesti muiden
keskushermostoa lamaavien aineiden kanssa.

Toistuvan kayton akillinen lopettaminen saattaa aiheuttaa vieroitusoireita, jotka eivat kuitenkaan yleensa
aiheuta hengenvaaraa. Vieroitusoireita ovat muun muassa ahdistuneisuus, paniikkikohtaukset, lihaskivut ja -
krampit, univaikeudet, huimaus, hikoilu ja sydamentykytykset.

Alpratsolaamin vaarallisuus

Alpratsolaamilla yliannostuksen riski on olemassa, mutta yksist4an kdytettyna kuolemantapaukset ovat
poikkeuksellisia. Kuolemanriski korostuu samanaikaisesti muiden keskushermostoa lamaavien aineiden
kanssa kaytettyna. Riippuvuuden kehittyminen hoidollisillakin annoksilla on mahdollista. Suonensisaisessa
kaytdssa alpratsolaamin haitat ja vaarat liséantyvat, yliannostuksen riski kasvaa ja huonosti liukenevat
sidosaineet aiheuttavat riskin saada mikroinfarkteja. Suonensisainen kayttd aiheuttaa myos infektioriskin.

Lainsaadénntssé erittdin vaarallisella huumausaineella tarkoitetaan huumausainetta, jonka kayttéon liittyy
virheellisestd annostelusta johtuva hengenvaara, lyhytaikaisestakin kaytdsta johtuva vakavan terveydellisen
vaurion vaara tai voimakkaat vieroitusoireet. Alpratsolaami ei ole tAman médritelman mukaan erittain
vaarallinen huumausaine.

Vastauksia eriteltylhin kysymyksiin

Mihin "perinteiseen” huumausaineeseen ainetta voidaan verrata?

Bentsodiatsepiinit ~ joihin alpratsolaami kuuluu - ovat oma ryhméinsa védrinkdyttajien keskuudessa. Niiden
kokonaishaitat ovat [#hinna kannabiksen luokkaa. Toisaalta niité selvasti haitallisempia ovat esimerkiksi
heroiini, amfetamiinit ja kokaiini.

Onko aine erittain vaarallista vai vaarallista huumausainetta?

Alpratsolaami ei ole erittain vaarallista huumausainetta. Kuten muutkin huumausaineasetuksen aineet, my8s
alpratsolaami on vaarallista huumausainetta

Mika on keskimadrdinen kéyttéannos?

Vaarinkaytdssa keskimaaraisena kayttbannoksena voidaan pitad 5 mg.

Miké on kdyttstapa ja vaikutus?

Kayttdtapa on suun kautta tai suonensisdisesti. Vaikutuksia on kuvattu edella.
Miké on kayttdjén yliannostusriski?

Yliannostuksen riski on olemassa, mutta kuolemantapauksia esiintyy lahinna sekakaytéssa muiden
keskushermostoon vaikuttavien aineiden kanssa. Suonensisdisess4 kaytdssa yliannostuksen riski kasvaa.

Mikd on aineen valitén vaikutus kéyttsja8n?
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Valittdmi4 vaikutuksia ovat vasymys, tokkuraisuus, jonkun asteinen sekavuus seké esimerkiksi
onnettomuusriskin lisdantyminen liikenteessa.

Mitk4 ovat mahdollisen pitkdaikaisen kaytdn vaikutukset terveydelle?

Bentsodiatsepiinien pitkaaikaisvaikutukset ovat kiistanalaisia. Todennetuimpia haittoja ovat
keskushermoston toiminnan heikkeneminen, esimerkiksi muistin heikkeneminen.
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